SAUNA CENTAR TERME TUHELJ

1. PROGRAMSKA SAUNA

    temperatura : 80˚C – 90 ˚ C

    vlažnost: 15 - 30 %

- program vrtloženja zraka

- kromoterapija

- Preporučeni boravak u sauni: 8 -15 minuta


Korištenje programske saune djeluje na jačanje imunološkog sustava i detoksikaciju organizma te ublažava stres.

Pomoću intenzivnijeg kruženja zraka temperatura se jednakomjerno rasporedi cjelokupnim prostorom saune , te se povećavaju njeni njeni učinci na organizam.

Kromoterapija se temelji na učincima različitih boja na opće stanje, te se provodi terapija dijelovanjem crvene, žute, zelene i plave boje. Boja uzrokuje opću stimulaciju tijela te djeluje kao psihički stimulator. Učinci opuštanja povećani su djelovanjem različitih boja i njihovih frekvencija na ljudski organizam.

2. EKSTREMNA SAUNA

temperatura: 90˚C – 100˚C

vlažnost: 15 -30 %

- Preporučeni boravak u sauni: 8 -12 minuta

Visoka temperatura u sauni prouzrokuje pojačano znojenje te djeluje na čišćenje organizma od štetnih tvari, jača srce i potiče probavu, ali zbog suhe klime to ne uzrokuje poteškoće.

Blagodatni miris eteričkih ulja u sauni pomaže kod opuštanja, a ujedno uklanja štetne tvari iz tijela, jača tonus mišića, potkožja i kože.

Nakon korištenja saune preporuča se tuširanje, a nakon toga korištenje ledene jame ili zaranjanje u hladni bazen.

3. BIO SAUNA

temeperatura: 50˚C - 60˚C

vlažnost: 20˚C - 40˚C
- ljekovito bilje

- Preporučeni boravak u sauni: 15 -20 minuta

Ugodna klima s prijatnom toplinom i umjerenom vlažnosti zraka djeluje na opuštanje mišića i blagodatno djeluje na tijelo. Prirodni sastojci ljekovitog bilja imaju blagotvoran učinak na čišćenje kože i dišnih puteva. U biosauni preporučujemo duboko i umjereno disanje za potpuni efekt saune.

4. LACONIUM

temperatura: 45 ˚C

temepratura ležišta: 35 ˚C – 37 ˚C

vlažnost: 20 -30%

- grijano odmaralište

- blaga sauna

- Boravak u laconiumu neograničen

Prostorija je namjenjena postupnom i ugodnom zagrijavanju tijela prije saunanja. Laconium je blaži oblik saune s grijanim klupama, potiče rad srca i tjelesnu cirkulaciju. Postupnim zagrijavanjem proces čišćenja detoksikacije počinje vrlo harmonično. U laconiumu se može samo odmarati. Njegov je krajnji učinak osjećaj svježine i dubokog duševnog i tjelesnog opuštanja. Nakon boravka u laconiumu preporučuje se tuširanje te korištenje ostalih sauna.

5. PARNA KUPELJ

temperatura: 40 ˚C - 60 ˚C 

vlažnost: 100 %

- turska sauna

- čišćenje organizma i opuštanje

- Preporučeni boravak u sauni: 15-20 minuta
Parna kupelj prvenstveno je pogodna za revitalizaciju dišnih puteva. Vodena para vlaži i čisti dišne puteve, otvara pore na koži te ima pozitivan detoksikacijski učinak. Temperatura od 45 ˚C uz visoku vlažnost imaju idealan učinak za kožu, te djeluje na opuštanje mišića. Njen krajnji učinak je osjećaj dubokog tjelesnog i mentalnog opuštanja.

6. SOLNA SAUNA

temperatura: 40 ˚C - 50 ˚C 

vlažnost: 80 %

- piling sa prirodnom solju

- priprema za ostale saune

- Preporučeni boravak u sauni: 15-20 minuta
Solna sauna ima izuzetno djelotvoran učinak na lokomotorni sustav i dišne puteve. Nakon petnaestominutnog zagrijavanja započinje tjelesno i mentalno opuštanje. Daljnjim postupkom utrljavanja prirodne soli, koži otvaramo pore, te ona postaje bolje prokrvljena, te zdrava, sjajna i očišćena. Utrljavanje soli u kožu ima učinak peelinga koji s kože uklanja mrtve stanice zbog kojih koža izgleda umorno.
Nakon ove saune preporuča se tuširanje i odmor od 30 minuta. Solna sauna se preporuča kao uvodni postupak za ostale saune, čiji je učinak nakon pilinga prirodnom solju veći.

Saunanje se provodi u nekoliko koraka:

· Obavezno se istuširajte prije ulaska u saunu. Nakon tuširanja obrišite se ručnikom. Samo tako omogućite  da sol prione na kožu.

· Vodom operite mjesto na koje ćete sjesti.

· Nakon pet minuta pore na koži se počinju otvarati. Tada si na tako navlaženu kožu utrljajte sol.

· Prije nego što napustite saunu, operite mjesto na kojem ste sjedili jer je ono puno soli.
· Nakon korištenja sauna obavezno se istuširajte, te odmorite.

7.  BLATNA SAUNA

temperatura: 45 ˚C - 55 ˚C

vlažnost: 80 % -100%

- tretmani s ljekovitim blatom

- parna sauna

Ljekovito mineralno blato Terma Tuhelj sadrži mnoge ljekovite sastojke među kojima prevladavaju sumpor, kalcij i magnezij. Ima izrazito pozitivno djelovanje na tijelo i lica, vraća elastičnost i svježinu koži, te vraća tonus mišićima lica i tijela. 

Terapija ljekovitim blatom potiče cirkulaciju i prokrvljenost, izmjenu tvari i izlučivanje štetnih tvari iz orgnaizma, te jača imunološki sustav.

Tretman se provodi u nekoliko koraka:

· Prije saunanja nanesite ljekovito blato na cijelo tijelo, čime toplina iz blata djeluje na

unutarnje organe, poboljšava njihov rad, potiče cirkulaciju, te ujedno čisti kožu i pore.

Temperatura u sauni za vrijeme nanošenja blata je 45 ˚C , a vlažnost do 20%.

· Nakon nanošenja blata u saunu počinje nadolaziti para koja pojačava učinak ljekovitog 

blata, te djeluje na izrazitu tjelesno i mentalno opuštanje. Kada se u sauni postigne vlaga od 100 % te temperatura od 55˚C, tuševi u sauni sami puste vodu koja očisti naše tijelo.

· Nakon tretmana ljekovitim blatom potreno je ohladiti i dodatno opustiti tijelo u 

jednom od prostora namijenjenima za odmor ili u nekom od bazena. Preporučuje se odmor od najmanje 20 minuta.

